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= A balneoterapia a gyogyvizzel végzett kezeléseket jelenti, a
természetes gyogymaodok legdsibb formaja.

= Hazank gyogyvizgazdagsaga Eurdépaban egyedulallo

= Jelenleg 1289 termalforrast tartanak nyilvan, amelyek kozul 270 szolgal
fUrdési célokat.

= A gyogyvizek az orszag szinte minden regiojaban megtalalhatok
= Eurépa egyetlen barlangfurddje a tapolcai barlangban talalhato
= Héviz Eurdpa legismertebb meleg, 33 -C-os gyogyvizl tava

= Budapest a vilag ,furdovarosa”, egyes furddit mar a torok idékben is
hasznaltak.




Gyogyfurdohely: a gyogyvizzel, vagy gyogyklimaval
rendelkezb, jol felszerelt gyogyintézmeény, altalaban kérhazi
hatterrel.

Magyarorszagon két nagyobb héviztarolét talalunk:
1. AKis-és Nagyalfoldon
2. A Dunantuli- kozephegyseg alatt

Termalviz: spontan feltores esetén legalabb 20 °C-nak,
mesterseéges furas eseten pedig 30 °C-nak kell lennie.

Asvanyviznek: nevezziik azt a vizet, amely literenként legalabb
1000 mg oldott asvanyi anyagot tartalmaz. A csapviz 0,3 g/l
asvanyi sot tartalmaz.



= Gyogyviznek nevezzuk azt az asvanyvizet, amely bizonyos
betegsegek eseten bizonyitottan gyogyhatasu, és ezt objektiv
vizsgalatokkal igazolni is lehet.

= A gyogyvizeket :
- kulsbleg furdokent

- belsbleg pedig ivokurakent hasznalhatjuk

A gyogyfurdbkben részletes iontablazaton ismertetik az asvanyviz
osszetételet. (Ca, Mg, jod, kén stb)




A fold mélyén lévd asvanyi anyagokat a forrasok kioldjak, majd a
felszinre juttatva lehetbveé valik gyogyaszati felhasznalasuk.

A gyogyvizes furdokezelések hatasat befolyasolé tényezok:

Fizikai hatasok: a viz felhajto ereje, hidrosztatikai nyomasa,
homeérseklete

Kémial hatasok: az asvanyviz kemiai 0sszetétele,
makroelemei, es kismertekben mikroelemei hatarozzak meg.
Ezek az anyagok a boron keresztul felszivodva fejtik ki a
gyogyhatasukat



A gyogyvizes furd6k csak kuraszerlen fejtik ki hatasukat, egy
kura 15-20 kezelésbdl all. Magyarorszag gyogyvizei:

Gyogyvizek fajtai

4 Kénes

Szénsavas

Sos (kloridos)

Jodos-brémos
Kalcium-magnézium-hidrogénkarbonatos
Alkali-hidrogén-karbonatos asvanyvizek
Vasas

Radonos gyogyviz

Szulfatos (keseriviz)

Megtalalhato
Balf, Harkany, Héviz, Mez6kovesd
Balatonfured, Csopak, Kékkut
Sarvar, lgal, Eger, Hajduszoboszl6
Cserkeszo6l6, Debrecen, Zalakaros
Lukacs, Mohacs, Csopak, Székesfehérvar
Balf, Maké,Szeged, Gyula
Paradi Clarissa forras
Miskolc-Tapolca, Eger, Héviz
Tiszajen6, Nagyigmand



A kén a bdorbe diffundal, bekerul a vérkeringésbe, beepul az izuleti
porc szovetbe.

Belélegezve: az ereket, koszorus ereket is tagitja, ezaltal javul az
adott terulet tapanyag- és oxigeén ellatasa.

Gyulladascsokkentd hatasu.
Enyhe baktericid hatasa van.

Ha az erek falaba nd a kéntartalom, akkor a koleszterin tartalom
csokken.

Keratolitikus hatasu, el0segiti a bor pikkelyes retegének levalasat
: . INDIKACIOK: RA, arthrosis, kronikus mozgasszervi és négyogyaszati
€.
E ) i gyulladasok, psoriasis, ekceéma
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- Aszénsav a boron atdiffundal, hatasara javul a periférias verkeringes, a
vernyomas csokken

- Averkeringés fokozodik, javul a vénas keringés
- Fokozza a sebek gyogyulasat

- Asziv verellatasa, O2 —ellatasa javul

- Adiuresis fokozodik

INDIKACIOK: hypertenzio, krénikus mozgasszervi megbetegedések,
labszarfekely, szivinfarktus utani rehabilitacio



Fokozza a szervezet regeneracios keszseget
Fajdalomcsillapité hatasu

Csokkenti a kozponti idegrendszer ingerlékenysegeét, a stressz okozta
tuneteket

Merseékli az alvaszavart, az allergias reakciokat
Meleg formaban izomlazito
Belélegezve segqiti a Iéguti valadék oldodasat, felkohogesét
INDIKACIOK: a gerinc kopasos megbetegedései, végtagiziileti kopasok,
idult ideggyulladasok, izuleti gyulladasok




Sos (kloridos) fiirdo

- A bOr homeérsekletét emeli (0,3-0,5 °C-al)
- Afeluletes erek kitagulnak, a helyi anyagcsere javul
- Gyulladascsokkent6 hatasu, gatolja a baktériumok hatasat

- A DbO6rhoz erbsen tapad, az immunrendszert hosszu ideig
aktivizalja

~ INDIKACIOK: négyogyaszati, urologiai gyulladasok, lagyrész

reumatizmus, spondylosis, psoriasis, akne




- A jod a boron és a legutakon keresztul szivodik fel.
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Gyulladascsokkento
Javul a periférias keringes

A hugysav és a vercukorszint csokken
- A petefészek mikodeéseét serkenti
- Alkalmazasat jod allergia és hyperthyreosis kontraindikalja!

vegtagizuleti gyulladasok, arthrosisok
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INDIKACIOK: psoriasis, gerinc, és
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- Aradon radioaktiv nemesgaz, boron at és beléegzessel jut a
szervezetbe

Analgetikus hatasu

Vérnyomascsokkento hatasu
- A belsbelvalasztasu mirigyek mikodését fokozza
- Ahugysav kivalasztasat fokozza
- Afurdési idd: 15-20 perc

INDIKACIOK: SPA, RA, hypertenzio, neuritis




cium-Magnezium-Hydrogen
(foldes-meszes viz)

- Akalcium gyulladascsokkento hatasu

- Afagocitdzist novel
- Avizeletkivalasztast fokozza

INDIKACIOK: mozgasszerw gyulladasok osteoporosis




Furdoreakcio

= Oka: a magasabb héfoku termalviz és az asvanyi anyagok jelenléte. Balneoterapias
kezeleseknél jelentkezik.

= A furddkura 4-5. napjan legtobbszor el6fordul, hogy a beteg altalanos rossz kdzérztdl,
allapotromlasrol panaszkodhat.
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A furdbreakcio megjelenésekor egy, vagy ket kezelest ki kell hagyni. A beteg panaszai 1-2 nap
alatt rendezddik.

- fajdalom fokozddas

- tachycardia

,,\\
{
A H

N\



Furdofaradtsag

Oka: a rosszul dozirozott kura (tuldozirozas), a szervezet

ellenallokepesseégenek csokkenése, eés a tulterhelés (hofok,
id6tartam)

Ha tobb, 15-20 furd6kezelés utan furddreakciora utalo tinetek
jelentkeznek, es ez egy-két nap utan, spontan nem szinik meg,
hanem komolyabb klinikai korkep alakul ki, hetekig tartd rossz
kozérzettel, ilyenkor beszélunk furdofaradtsagrol.
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